Terapie €éervenym svétlem - Energie prirodni cestou
Reseni bolesti, zanétu, vrasek

Stejné jako rostliny pouZzivaji chlorofyl k pfeméné sluneCniho zafeni na energii, mohou vysoce
intenzivni svételné diody (LED) vyuzivajici specifické a ovéfené vinové délky svétla vyvolat
prirozeny biostimulaéni ucinek v lidské tkani. LED svétla jsou zde od Sedesatych let, ale teprve
v poslednich letech si ziskala svou popularitu. Terapie ¢ervenym svétlem je terapeuticka
technika, ktera vyuziva cervené svétlo nizké vinové délky k Ié¢bé koznich problémua nebo k
eliminaci vrasek a jizev. Existuje mnoho rGznych typl terapie Cervenym svétlem a muze byt
tézké uvérit, ze svétlo na nas muze mit takovy vliv, lidské télo je velmi citlivé na prostfedi a to
vCetné osvétleni.

Jan funguje terapie ¢ervenym svétlem?

Terapie Cervenym svétlem vyuziva LED (svételné diody), které produkuji svétlo o vinovych délkach
které podporuji bunécny rust a jsou vhodné k 1éEbé fady onemocnéni pokozky. Napfiklad ¢ervené
svétlo (RED) o vinovych délkach 620-700 nm a je ucinné pri lé¢bé znamek starnuti jako jsou
vrasky, zvySuje celkovou pruznost pokozky, urychluje hojeni, pomaha s hojenim jizev a stryji.
Blizké infracervené svétlo (NIR) o vinové délce 700-1000 nm pak pomaha pfi regeneraci svalu,
Slach a také dulezité pro zdravi nasich mitochodrii - bunéénych elektraren.

LED diody generuji méné tepla nez standardni Zarovky. Diky nizSi teploté Ize zafizeni LED pro
svételnou terapii pohodiné a pravidelné pouZivat v blizkosti nasSi pokozky. Diody s &ervenym
svétlem produkuiji viditelné svétlo, NIR diody potom infracervené vinové délky, které jsou pouhym
okem neviditelné.
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* V terahertzich (THz); 1 THz = 1x10™ cykli za sekundu.
** V nanometrech (nm); 1 nm = 1x10-° metrd.

Cervené svétlo pusobi jako podpora biochemickych procesiti v burikach. To znamena, Ze dokaze
posilit mitochondrie, které slouZzi jako elektrarny pro bunky. V mitochondriich se vytvari veskera
bunéfna energie. Molekula, ktera energii v burikach vytvafi se nazyva ATP (adenosintrifosfat).
ZvySovanim funkce mitochondrii pomoci této terapie mize burnika vytvaret vice ATP. Diky vétsi
energii mohou burky fungovat efektivnéji a mohou mit lepsi schopnost regenerace.
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Terapii €ervenym svétlem k lepsi pleti
Védci v Némecku provedli studii se 136 dobrovolniky. Po 30 lé€ebnych sezenich rlznych délek
doSlo u osob k vyznamnému zlepSeni pleti, v€etné zjemnéni pokozky a zvySeni produkce kolagenu.

LED diody dokazi vytvorit teplo pod povrchem pokozky, kde zvysuji aktivitu bunék a zpusobuji
jejich rychlejsi reprodukci. Pokazdé, kdyZ se kozni bunka rozdéli diky energii Cervenych LED diod,
vytvori si dvé nové kopie. V okamziku, kdy se objevuji nové buriky, vytlacuji staré poskozené
bunky, které zodpovédné za projevy starnuti pleti. Vysledkem osSetfeni svételnou terapii jsou
zdravéjsi kozni buriky, které mohou pfispét k mladistvému vzhledu.

Mimo jiné, plsobenim Cerveného svétla se také muize zvysit krevni obéh a dostat na povrch
pokozky vice kysliku a zivin. Takto zvySeny pritok krve také pfispiva k rychlejsi regeneraci koznich
bunék. Oproti laserové terapii, kdy se ni€i kozni tkan, aby se misto toho vytvofila nova, terapie
Cervenym svétlem je minimalné invazivni podporuje pfirozenou regeneraci koznich bunék.

Kdyz svétlo pronikne vrchnimi vrstvami hloubéji do pokozky, zvysuje jeho energie cirkulaci
zivin a pomaha vytvaret nové kapilary. Tim podporuje metabolismus fibroblastl (fibroblasty jsou
buriky v nasSi pokozce, které syntetizuji kolagen, udrzuji pojivovou tkan a jsou nedilnou
soucdasti hojeni ran). Cervené terapeutické svétlo pfirozené zvysuje hladinu vlastniho kolagenu,
ktery je pro télo daleko lepSi nez kolagen cizi, dodavany stravou asuplementaci.



Terapie €ervenym svétlem ma nasledujici benefity

- zZlepsSuje strukturu pokozky a pomaha vytvaret kolagen ke zpomaleni vzniku
vrasek. Cervené terapeutické svétlo pfirozené zvySuje hladinu vlastniho kolagenu. Ten
je pro télo daleko lepsi, nez kolagen cizi, dodavany potravou a suplementaci. ZvySeny
kolagen neposkytuje pokozZce pouze vzhled bez vrasek, ale jeho schopnost zlepsit
zdravi kloub je dllezita napfiklad pro osoby trpici artritidou. MUze tedy byt uziteCny pro
osoby s riznymi bolestivymi problémy pohybového aparatu.

- pozitivné pusobi pfi lIécbé akné - Cervené svétlo pronika hluboko do pokozky a
ovliviiuje produkci kozniho mazu. Tim snizuje zanétlivost pokozky, ktera nasledné vytvafri
akné.

- podporuje hojeni ran - vyzkum v ¢asopise Anais Brasileiros de Dermatologia zduraznuje
skuteCnost, ze svételna terapie mulize pomoci pfi hojeni ran nékolika zpUsoby,
napfiklad: snizenim zanétu v bunkach, stimulace tvorby novych krevnich
cév, zvySenim uziteénych fibroblasta v kizi a zvysenim produkce kolagenu.

- zlepsSuje rast vlast u lidi s androgenni alopecii (pozn. dédi€né onemocnéni, které je
zpusobeno zvySenou citlivosti vlasovych folikul. Lidé s timto onemocnénim ztraci vlasy na
specifickych mistech. Vlasy ustupuji z ¢ela nebo temene a zlstava pouze podkovovity
pruh vlasu po stranach a na zadni ¢asti hlavy).

- stimuluje hojeni pomalu se hojicich ran - svételna energie pronika nékolika vrstvami
kiize hluboko az svall a Slach. Buriky absorbuji energii ze svétla a stavaji se aktivnéjSimi.
ZvySuje se prutok krve a dale podporuje opétovny rlst a regeneraci bunék, coz je
kombinace €innosti, které sniZuji zanét a hoji rany.

- pomaha jako kratkodoba uleva od bolesti u osob s revmatoidni artritidou.

- pomaha zmensovat jizvy. Cervené terapeutické svétlo stimuluje fibroblasty a zvysuje
cirkulaci krve a plasmy pro rychlejsi opravy tkani.

- chrani bunky pred poskozenim.

- ulevuje od bolesti a zanétu u osob s bolesti Achillovych Slach.

- lé€ba sexualni dysfunkce u muzi - vyzkumy naznacuji, ze terapie Cervenym svétlem
stimuluje Leydigovy buriky ve varlatech, které produkuji vice testosteronu a tim jsou
vhodné pfi IéEbé nizkého libida a sexualni dysfunkce.

- snizuje zanétlivost - vyzafovana energie méni béznou vodu (H20) v celém téle na
4.skupenstvi vody H3O2 - EZ vodu. Tato voda ma nizsi viskozitu a tak mize rychleji
protékat (ve formé vody, krve i dalSich télnich tekutin) nasim lymfatickym systémem,
pfivadét potfebné Ziviny a odvadét nezadouci toxiny. To vede ke snizeni
akutnich i chronickych zanétt a tim zlepSeni celkového zdravi.

Jak muize svétlo podpofrit zdravi mozku?

Lidé vétSinou znaiji lymfaticky systém odvadgjici z tkani pomoci tekutiny zvané lymfa bunééné
zbytky a toxiny. Narozdil od krevniho objedu, jenz ke svému fungovani potfebuje pumpu (srdce),
lymfaticky system Zadnou pumpu nema. Aby lymfa proudila, musi spoléhat na pohyb svali a EZ
vodu. Dlouhou dobu byli védci pfesvédcCeni, Ze v mozku zadny lymfaticky systém neni a v zasadé
ani neni zapotrebi, protoze tekutiny proudici télem se do mozku nedostanou - chrani ho mozkova
krevni bariéra. V roce 2012 byl objeven tzv. glymfaticky systém (je ovladany gliovymi burikami -
proto oznaceni glymfaticky). Tvofi ho dutiny v mozkové tkani, kudy proudi Cisty mozkomisni mok a
tak se odvadi z mozku bunécné odpady i neurotoxiny a dopravuji se do krevniho obéhového
systému. Nakonec tyto zbytky a neurotoxiny doputuji do jater, kde jsou zpracovany jako

odpad. Terapie ervenym svétlem pomaha vytvaret EZ vodu a tim podporuje i tento ocistny
proces.

Jak aplikovat terapii cervenym svétlem?

Kazdé zafizeni ma svlj vlastni doporuceny ¢&as pouziti, obvykle od 3 do 30 minut na
oSetfovanou oblast. MlUzete se rozhodnout jej pouzit jednou nebo dvakrat denné, nebo kazdy
druhy den. Pravidelnost je klicem k vysledkiim a to hlavné v boji proti vraskam a projevim
starnuti pleti. ZlepSeni téonu pleti a vzhledu se projevi postupné. Muzete rychle vidét drobné
vysledky, ale pIlné u€inky uvidite po trech az Sesti mésicich. Zato u |éCby traumat, jako jsou



napfiklad natazena zada se ucCinky dostavi jiz po nékolika malo terapiicha to diky sile
infraCervené Casti svétla.
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Jaky je rozdil mezi terapii cervenym svétlem a infrasaunou?

Mnoho lidi napadne, Ze pfece terapie Cervenym svétlem je to samé jako infrasauna. Pravdou je, Zze
obé tyto terapie jsou pro zdravi pfinosné! Maji v8ak rozdilné uginky. Ugelem sauny je zvysit teplotu,
kterou zvySuje zvySenim teploty vzduchu a toho lze dosahnout také infraervenym zafenim.
InfraCervené zareni rovnéz prohfiva télo ,,zevnitf - ven" a fika se, ze poskytuje pfiznivéjsi ucinky za
kratSi dobu a pfi nizSi teploté nez klasicka sauna.

Obé metody saunovani (klasicka i infra) zvysSuji srde¢ni frekvenci, poceni a zlepSuji zdravi i dalSimi
Zpusoby.

Terapeutické Cervené svétlo neni uréeno ke zvySeni poceni, nebo zlepSeni kardiovaskularnich
funkci. Ovliviiuje buriky na buné&tné urovni a zvySuje mitochondrialni funkci a produkci ATP. V
podstaté ,napaji“ vase bunky, zvySuje jejich energii.

Nezadouci uc€inky
Terapie Cervenym svétlem je zcela pfirozeny proces, kdy vystavujeme pokoZku urovnim svétla,
které nejsou Skodlivé. InfraCervené LED diody produkuji neionizujici formy zafeni. To znamena, Ze



pfistroje pro terapii Cervenym a infraCervenym svétlem nepredstavuji stejna rizika jako UV svétlo. Z
tohoto dlvodu neexistuje prakticky zadné riziko vedlejSich ucinku pfi této terapii.

Zaver

Kazdym rokem vznika vice a vice klinickych studii prokazujici velmi silné pozitivni uéinky terapie
Cervenym svétlem. Spolu se svou bezpe€nosti se tak stava respektovanou alternativou oproti
léCebnym proceduram zaloZzenym na chemii.



