Daflex System’ & Daflex

Originalni pohybovd metoda, s vyuZitim patentované zdravotni a rehabilitacni cvicebni pomucky Daflex.
Dejte svym svéfencim moznost cvicit nejnovéjsim jednoduchym a Gc¢innym zplsobem.

Co je Daflex?
Mobilni, textilni cvicebni pomdcka s omezenou pruznosti,
vyrobena dle studie a pravidel biomechanické diagnostiky pro vyuZiti maximalniho rozsahu lidského pohybu.

Komu je pomiicka a metoda uréena?
DAFLE){ SySTEM 1) viem vékovym skupindm. Do 18 let pouze pod odbornym vedenim; 2) sportovci - vrcholovi i rekreacni; 3) osoby se snizenou nebo omezenou hybnosti,
‘ osoby s vyvojovymi vadami, osoby s ¢astecnym ¢i trvalym pourazovym omezenim.

Piedstavitelka znagky Daflex System’, Dagmar Drastikova je profesi cvititelka zdravotni télesné vychovy s dlouholetou praxi.

V obdobi 2011 - 2012 vytvorila origindlni zdravotni a rehabilitacni cvicebni pomucku Daflex.

K této pomiicce vyvinula unikatni pohybovou metodu Daflex System’, ktera uz dnes ma mnoho pfiznivcd, jak u profesionald pracujicich s pohybovym
aparatem, tak i u laické verejnosti. Daflex je pomocnik pro kvalitné provedeny pasivni i aktivni vedeny pohyb lehky i s odporem.

Pomucku Ize pouZit i pro vétSinu zndmych rehabilitacnich a cviéebnich metod. Ve zdravotnictvi, sportu, na vykonnostni nebo kondi¢ni cviéeni vam umozni
cvicit bez potreby télocvicny, posilovny ¢i jiného cvicebniho prostoru. Umozni vam cvicit kdekoliv a kdykoliv.

"Kdyz myslis, Ze nemuzes$, s pomUckou Daflex si pomuzes!"
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Zajimame se o problémy obyvatelstva. Nejen v CR, jsou nedostateéné rehabilitaéni a preventivni pohybové programy s efektivni mobilni pomiickou.
1) nedostatecna rehabilitace ve zdravotnictvi. Nedofesené zdravotni problémy po absolvovani rehabilitace;

a) dlouhé objednaci Ihity; b) nedostate¢na kapacita a kratké ¢asové prostory na samotnou péci klienta s terapeutem; c) omezené limity zdravotnich pojistoven;

2) zastaralé nebo komplikované pohybové metody a nepfenosné poml(cky vhodné pro Sirokou verejnost;

3) slabd informovanost a podceriovana prevence Urazl a fyzické deformace kosterniho svalstva a hybného systému vzniklé pfi praci i sportu.

Na3 zékaznik, ktery vlastni nebo ma k dispozici Daflex, se stava klientem a uZivatelem pomucky Daflex.

1) nauc¢ime klienta cvicit podle cileného navodu ke konkrétnimu zaméreni a pozadavku; 2) pomtcka Daflex je mobilni a klient si ji odnese ke svému, (trenérovi,
terapeutovi), certifikovanému cviciteli Daflex Systemo. Klient dochazi s pomUckou Daflex na individudlni nebo skupinové l1é¢ebné, kondiéni az vykonnostni
pohybové lekce; 3) klient mze cvicit i sdm ve svém vlastnim prostfedi i bez télocvi¢ny a asistenta.

Kazdy profesional pfivita, Ze mize nabidnout novou pohybovou metodu s pomtckou Daflex, kterou ma klient vidy u sebe doma, venku i na terapii.

Co vds zaujme? Cviceni Ize provadét s ichopovou silou i bez ichopové sily. S ichopem i vazem na vlastni télo nebo pouZzijete vhodnou pevnou oporu.

Po celou dobu je pohyb pod vasi kontrolou a vniméate projevy svého téla. 1) jednoduchost; 2) komplexni, efektivni cviceni bez pretéZovani a zarover pres
svalova zifetézeni; 3) cviceni je odborné i zabavné; 4) pomlcku lze pouZit na zkvalitnéni drZeni pozic i u jinych zavedenych pohybovych metod;

5) Daflex pomuze k odhaleni i skrytych svalovych dysbalanci; 6) pfi jednom pohybu procitime diagnostiku zkracenych a oslabenych sval a hned mizeme
rehabilitovat; 7) v jedné pomicce Daflex je zakomponovdno mnoho jinych funkénich pomacek, které klient nema dostupné teoreticky ani prakticky.

( Priklad: zavésné systémy Redcord - nakladné. TRX, neni vhodné pro déti a seniory. Rznd pruznd a nepruzna lana coz zhorsuji instabilitu kloubd, je nutna kontrola terapeuta, také

Jiz nékolik let probihaji vefejna cviceni pro skupiny i jednotlivce.

1) cvi€ebni workshopy: a) pro pohybové specialisty; b) pro verejnost; c) pro skoly zamérené na fyzioterapii a sport;
2) naborové aktivity budoucich cviéitell a ostatnich pohybovych specialistui.

3) vytvaFi se pohybova studia Daflex Systema pro malé skupiny i pro individudlni péci o klienta.

CESKA I;?MORA
FITNESS
Poradame akce Daflex System® na rlizna zaméreni. Mame pro vas zabavné i odborné programy na téma napf.: T

1) Bojové sporty; 2) Cestovani; 3) Cviceni ve skuping; CASPV; 4) Déti; 5) Domaci cviceni; 6) Fitness; 7) Fyzioterapeut; 8) Masér 9) Paraplegici; Parkinson;
10) Pohyb na koni; 11) Pole Dance; 12) Rehabilitace; 13) Seniofi; 14) Triatlon; 15) Tvarovani postavy; 16) Zdravotni cviceni; 17) Za¢atek & Probud'své télo.

Mame vlastni vzdélavaci programy. Akreditované rekvalifikaéni kurzy pro ZL Poskytovéni télovychovnych a sportovnich sluzeb v oblasti Instruktor ZTV.
Zajistéte pro vase zafizeni nebo organizaci certifikat s licenc¢nim pravem. Certifikat opraviiuje k pouzivani

origindlni pohybové metody Daflex System® s patentovanou zdravotni a rehabilitacni cvi¢ebni pomuckou Daflex pro vlastni cvicebni hodiny.

Opravriuje k distribuci sortimentu a sluzeb registrované originalni obchodni znacky Daflex Systemw.

Kazdy profesiondlni cvicitel, trenér, fyzioterapeut, pohybovy specialista, jednotlivec, ktery bude pouzivat pohybovou metodu Daflex Sys'cemm ve své praxi,
musi absolvovat minimalné: zakladni kurz Cvicitel DAFLEX Basic pro DAFLEX SYSTEM s ucastnickym listem na své jméno.

Nas tym se postupné vytvafi z profesionalnich zdravotnich cviciteld, trenéri, maséru, fyzioterapeuti a lékafu. Tvofime odborné studie pro sport i zdravotnictvi.

pevna zafizeni k Gvazu napF. pro SM Systém. Posilovace prstd, autotrakéni lehdtka, posilovaci stroje atd.); 8) kazdy ¢lovék mlZe najit vlastni vyuZiti pomucky; 9) cena odpovida kvalité a vyuZiti;

10) jednoducha skladnost a Udrzba; 11) material je ekologicky, pfijemny i pro alergiky; 12) material zajistuje tepelny komfort; 13) kazdy zaméstnanec oceni pomocnika Daflex ve své praxi,
protoze cvi¢enim odlehéi vlastnim unavenych svaliim a pfi i po praci dojde k tlevé po naroéném pracovnim vycerpani. Daflex pomdha profesionaltim k udrzeni vlastni dobré kondice.

Kontakt: Zdravé Beskydy, s.r.o. a Daflex System s.r.o., Kuncice pod Ondrejnikem 425, 739 13 e-mail: daflex@email.cz
https://www.youtube.com/channel/UC1TOY70LtEyfsvKJ1eHWUQOg/videos facebook.com/DaflexSystem/ Informace, pohybové programy a videa: _http://www.daflex.cz/

Telefon: 774 335 622
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