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DAFLEY SYSTEM®

Flexibilni a systematicka péce pro zdravé télo.

Daflex je nejlepsi investice do zdravi.



‘ Co je Daflex System®

DAFLEX SYSTEM'

Originalni pohybova metoda,

s vyuzitim Ceské patentované zdravotni a rehabilitacni cvicebni pomucky Daflex.

Idealni pomocnik na unavené a namahané télo.



‘ Co je Daflex

Ucelové propletena a prosita
chytra ,siura“.

DAFLEX SYSTEM®

* Mobilni, lehka, velmi prijemna, hrejiva
textilni cvicebni pomucka, Sita na miru.

* Tazny popruh s omezenou délkovou
elasticitou, zakonceny fixacnimi uzly
se smyckami. Obsahuje tfi prichody
na zachyceni koncetin a fixacniho valecku.

 Pomucka vyrobena dle studie a pravidel
biomechanické diagnostiky pro vyuziti
maximalniho rozsahu lidského pohybu.

Tri az pet minut kazdy den. Pohyb na zlepseni vykonnosti
a ndlady. Na bolava zada, klouby, slachy, vazy a svaly.




Proc Daflex
Jaky byl duvod?

DAFLEX SYSTEM’
,Moje vlastni zdravi a prace zdravotni cvicitelky.

Nikde jsem nenasla Zzadnou cvicebni pomuicku
pro vsechny generace bez rozdilu véku a fyzické zdatnosti,
kterou by si klient prinesl na pohybové aktivity.

Zddny cvicitel, trenér, masér ani terapeut nemé!

po ruce jednu jednoduchou funkéni pomiicku

na presné provedeny cvik v odlehceném pohybu.

Vytvorila jsem metodu a pomucku urcenou pro:
vedeny pohyb s odporovou silou, na dechovad cviceni, stabilitu,

koordinaci a protaZeni svali. A zdroven posilovnu.

y

To vSe prenosné
v lehkém batizku.

s IR

Nasla jsem cestu
8 od nemoci
} ke zdravi.”

Dagmar Drastikovd




Ochranna znamka
Daflex System®

DAFLEX SYSTEM® v . ) -
Zemé puvodu a vyroba: CR

e Zdravotni a rehabilitacni cvicebni pomtUcka je zapsana
na Ufadu primyslového vlastnictvi.
* Konstrukéni reSeni, design a logo Daflex System®
ma vlastni ochrannou zndmku pro celou EU.

Dalsi mezinarodni ochranné znamky pro zemé:

USA, Rusko, Vietnam, Svycarsko, Cina, Turecko, Indie a Kanada.

Nabizime zastoupeni a spolupraci pro zahranicni trh.



‘ Pomticka a metoda

DAFLEX SYSTEM® Patfi vidy k sobé.

Origindlni Daflex je inovativni, mimoradné efektivni pomticka,
s jejiz pomoci procviCite a procitite skutecné kazdou ¢ast vaseho téla.
Daflex System® je flexibilni a systematicky vytvorena metoda,

kterou vyuzije kazdy Clovék pro zvySovani a udrzeni kondice.
Jedno bez druhého nefunguje.




‘ Daflex a Daflex System®

DAFLEY SYSTEM"®

Je vhodny pro:

e vsSechny muze a zeny bez omezeni véku
* jednotlivce i skupiny

¢ dét' d m|a'def dO 18 Iet cvi¢i pod odbornym vedenim

(Helena Fuchsova, soustifedéni v Pole Dance, VERTIGO

(détsky zdravotnicky tabor Sipka, Stramberk, 2014)
Pole Fitness, Machovo jezero, 17.-19.6.2016)



w_

Daflex

Prevence Urazl a zvySeni vykonnosti.

Sty
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DAFLEY SYSTEM®

Je neocenitelny pro:

(soustredéni v triatlonu, Nymburk, 2015)

¢ S pO rtOVCG, (vrcholové i rekreacni)

¢ Zd raVOtn é VAR eVVh Od N é N é, (vyvojové vady, Castecné i trvalé pourazové omezeni)

(fitness centrum, Frydek-Mistek, 2014) (télocvicna Ptruil’, paraplegici, 2014) (individualni cvi¢eni
s vyvojovou vadou, 2013)



Daflex a Daflex System®

DAFLEY SYSTEM®

Pouzivaiji:
 rehabilitace
e fithess centra

’

* zdravotni cviceni




DAFLEY SYSTEM"®

Pomucka je urcena pro:

* trenéry ve vsech sportech
* fyzioterapeuty
* cviCitele, maséry

7
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(atletické hFiété, Moravska Trebova, 2014)

Daflex pomaha profesionalum

-—

)
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(détsky zdravotnicky tabor Sipka, Stramberk, 2015



Cviceni pro jednotlivce

Kazdy ma vlastni Daflex.
Cvici pod vedenim trenéra.
Taky sam doma.

m m

DAFLEY SYSTEM®

-—
-
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(Helena Fuchsova, soustfedéni v Pole Dance, VERTIGO Pole Fitness,
Machovo jezero, 2016)

.
1

(pohybové programy, zahrada penzionu Jurasek, ) L '
Kuncice pod OndFejnikem, 2016) (pohyboveé programy, cviceni na koni, 2015) |



Stari a civilizacni choroby

Organizované cviceni pro seniory a zdravotné znevyhodnéné obcany.

DAFLEX SYSTEM® MozZnosti: pomucky Daflex, nakoupi organizace a mize darovat,

zapujcit nebo odprodat na spldatky svym clenum.

(vylety a pohybové programy,
Kuncice pod Ondrejnikem, 2016)

(cviceni pro seniory, Humpolec, 2012)

12



Zabavné pohybové programy

BARLE ST Pro déti a celou rodinu.

(détsky zdravotnicky tabor Sipka, Stramberk, 2015)




‘ Cviceni ve skupiné
Kolektivni sporty vyzaduji synchronizaci.

DAFLEY SYSTEM®

Daflex pomuze:

* synchronizovat vnitrni silu, pohyby rukou,
nohou a téla

* novy Clen kolektivu rychle aktivuje svalové

zfetézeni a vnima pohybové vzorce

o

(soustfedéni v Pole Dance, VERTIGO Pole Fitness, Machovo jezero, 2016) v



Daflex je urcen
pro podporu cviceni a drzeni téla

DAFLEX SYSTEM'

* \Vestoje

e Vleze

» d’
-

Pri jednom pohybu zapojujeme najednou vice svalovych skupin. Jak stabilizujici, tak mobilizujici svaly.
Daflex plné vyuzivame pri funkcnim pohybu tzv. "otevFeny nebo uzavreny kinematicky retézec ". 15



‘ Daflex pouzivame

ke cviceni

DAFLEY SYSTEM"

* Nazidli
R R R e

 Nazemi




m Cviceni provadime
bez uchopove sily

DAFLEX SYSTEM"




‘ Cviceni stridame
s uchopovou silou

DAFLEX SYSTEM"

v 2
. ¥




Posturalni model

l Priklad pozice 1.: vytazeni do osy s protahovacim cvicenim,
DAFLEX SYSTEM' vedenym pohybem a odporovou silou.
Stabilizace lopatky a ramene.

~
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‘ Protahovaci a posilovaci cviceni

Priklad pozice 2.: vedeny pohyb s odporovou silou.
Vyskové nastaveni paze. Postupna stabilizace lopatky a ramene.
Aktivace: hluboky stabilizacni systém a chodidlo.

DAFLEX SYSTEM'

Diagnostika

Daflex pomaha odhalit
skryté svalové dysbalance.




V 4

‘ Uvolnovaci a dechova cviceni
Relaxace

DAFLEX SYSTEM'

Upozornéni pro zacdatecniky!
Pred a po cviceni provést 10 minut dechovd a relaxacni cviceni.
Prvni tfi tydny doporucujeme cviceni 10 minut 3x tydné podle videolekci nebo s terapeutem, cvicitelem.



Daflex

je oblibeny na cviceni a umoznuje:

DAFLEX SYSTEM'

» strecink svall, protazeni a posileni

* odlehceni fyzického a psychického pretizeni pri cviceni
* rozvoj stability a motoriky, koordinace pohybu

* balancni pozice

e dechova cviceni




‘ Daflex
pomaha u slozitéjsSich pozic:

DAFLEX SYSTEM'

joga
' gymnastika §
. . dalsi specialky

23



Tym Daflex System®

DAFLEY SYSTEM®

* Dagmar Drastikova: cvicitelka zdravotni TV, zakladatelka projektu, autorizovany lektor ZTV.

Tvlrce originalni zdravotni a rehabilitac¢ni cvicebni pomUcky Daflex a pohybové metody Daflex System®.
* Bc. Lucie Chlubnova: fyzioterapeut, autorizovany lektor
* Bc. Helena Knejflova Fuchsova, DiS.: manager sportu, poradce, kondi¢ni specialista
* Bc. Irena Oppitzova: textilni technolog a vedouci vyroby

* Ing. Daniel Kuchar: technik a administrace, kontakt se zdkazniky

* Ing. Petr Soukup: patentova kancelar
* Ing. Jakub HoleSovsky: externi konzultant
*  MUDr. Petr Sedlacek: chirurgie, odborny poradce

*  Bc. Anna Reznickova: prekladatel a tlumoénik

» Skupina certifikovanych cvicitelQ, trenéri a fyzioterapeutl, kterd se neustale zvétiuje. ”



Co je u nas nového
od roku 2012

DAFLEY SYSTEM®

Vyroba

* nezavisla, plné pod vlastni stfechou
* vyvoj nového sortimentu

* Sijeme ,specialky” na zakazku

Vzd éIéVé NI atraktivni formou

» akreditované rekvalifikacni kurzy

» poskytovani télovychovnych a sportovnich sluzeb v oblasti IZTV

e odborné kvalifikacni kurzy pro:
» fyzioterapeuty

trenéry ve vSech sportech

rekondicni a fitness cvicitele

V V V

maseéry
Tym

* rozSiril se o nové fyzioterapeuty a cvicitele



‘ Tvorime odborné studie

pro sport i zdravotnictvi (GDPR)

DAFLEY SYSTEM®

Nesmime spéchat.

R 63 e A .
7RG Chybi ném
i, / vice specialisti
na posudky.

Zpétna vazba je kladna

26



‘ Spolupracujeme

DAFLEY SYSTEM®

S verejnosti a organizacemi: Jsme ¢Elenem:

PARKINSON — HELP  + g
CASPV
SOKOL
CKF

CESKA &ORA
FITNESS
3 ‘fISME HRDYM CLENEW




Nabidka a poptavka

DAFLEY SYSTEM®

Zabavnou formou pripravujeme:

-

pohybové programy, | ,m%,“
pro zameéstnance firem i jednotlivce.

Zdravi a zabava. Super kombinace.
Pohyb pro zdravi je dulezity na pracovisti i na dovolené.
Nevidomi lidé cvici Daflex System, protoze jim pomaha.

m LETNI SKOLA 1‘

JAFLEY SYSTEM u more Lucie

25.07. - 01.08.
Zivogosce Blato - Chorvatsko 2020

daflex.cz

Info:
https://www.daflex.cz

LADN 774 22T 6729




Nas sortiment

Originalni pomucku DAFLEX
vyrabime v Sesti velikostech. XS az XXL.

DAFLEY SYSTEM®

Spravna velikost se urcuje dle aktualni vysky postavy a hmotnosti.
Baleni obsahuje:

% n SRy
S i

Chranime prirodu,

1x pomtcku Daflex, 1x fixacni valecek, vyrébime z EKO — TEX STANDARD 100
1x batuzek s kapsickou, 1x tistény navod.

Mauzete zvolit barvu: TRAINER

,PINK“ nebo ,,BLUE" DAFLE SYSTEM' DAFLEY| SYSTEM

www.daflex.cz

Kazdy proskoleny TRAINER DAFLEX SYSTEM, SO
fyzioterapeut nebo obchodni zastupce,
dokdaze poradit a urcit spravnou velikost pomd(cky.

o

Daflex doddvime: Tricka TRAINER
na vysku postavy Pro certifikované ,
D< od 150 cm do 210 cm. SAFLEY! SYSTRR absolventy kurza. Therm Opf!S’D afl ?f
O aCE Atypicke velikosti EKO bavinény batuzek
. www.daflex.cz na objedndvku. Dva oblibené doplnky.

Urcené na cviceni,
podloZeni a zahfivani svald.
Spolecné vytvari
pfijemny podkladaci polstar.
Doddvame samostatné.

,,,,,,,

Daflex je chytra ,sndra”, spletend z lidskych pribéhd. Veselych i smutnych osud( ve zdravi i nemoci.
Daflex a Daflex System, dokdze spolecné s bioenergii propojit télo i dusi v harmonicky celek. 29



Kontakt

DAFLEY SYSTEM®

Daflex System®

pohybovad metoda véetné originalni
zdravotni a rehabilitacni cvicebni pomdcky,
je distribuovan pouze od spolecnosti:

Zdravé Beskydy, s.r.o.

Drzime spolecné za jeden chytry , provaz”.
Jmenuje se Daflex.

Daflex System s.r.o.
739 13 Kuncice pod Ondirejnikem ¢.p. 425 i,":‘\ ’ .
daflex@email.cz >

Vice informaci a videa:

fb.com/ daflex system
youtube.com/ daflex system

daflex.cz



mailto:DAFLEX@SEZNAM.cz
https://www.daflex.cz/

»,Jsme radi,

,Il

DAFLEX SYSTEM’ 2, e j S te SN a'm i

Kdo pouziva Daflex, pomadhad
svému zdravi a zdroven
prirodé od plasti. Taky

nepotfebujeme elektfinu,
staCi nam bioenergie.

Dékujeme za zdravou
planetu.

Tym Daflex System




