Chytré cviceni,
) investice do zdravi.



Daflex System & Bojové sporty www.daflex.cz
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DAFLEY SYSTEM" Bojove sporty

»Kazdy sport potrebuje pfipravu

téla i duse zacatecnika.

Trenére,

zahrati, strecink a sila je od zacatku

to hlavni pro télo, aby dlouho vydrzelo."

1]

,» Daflex je vzdy pf¥i ruce,

pro kazdého sportovce.“

»Daflex podpori rozvoj RYCHLOSTI, KOORDINACE A STABILITY.”

- organizujeme soustredéni, individudlni i skupinovd cvi¢eni pro sportovni oddily i jednotlivce,

- nabizime cvi¢ebni programy pro sportovce v individudlnim tréninku,

- dle poZzadavku vytvorime cvi¢ebni jednotku pro sportovce v kratkodobém oslabeni, i po uraze,
- pofadame dle poZzadavku tematické regeneracni pohybové programy,

- Daflex System & Solnd jeskyné - aktivni dechova cviceni s pomiickou Daflex v solné jeskyni,

- Daflex System & Poznej svou silu - pohybovy program na odhaleni fyzické slabiny v téle.

Kontakty: Daflex System s.r.o. a Zdravé Beskydy, s.r.o. Dagmar Drastikovd  Kuncice pod Ondiejnikem 425
tel.: 774335622 e-mail: daflex@email.cz  facebook.com/daflex system  youtube.com/ daflex system



Daflex System & Cestovani www.daflex.cz
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DAFLEY SYSTEM® Cestovani

»Staci si sbalit Daflex

do battzku a odcestovat.”

»Daflex mas vZdy pfi ruce

i na cestach.”

"VSude, kde se zastavite,

prijemné si zacvicite."

Kontakty: Daflex System s.r.o. a Zdravé Beskydy, s.r.o. Dagmar Drastikovd Kuncice pod Ondrejnikem 425
tel.: 774335622 e-mail: daflex@email.cz  facebook.com/daflex system  youtube.com/ daflex system



Daflex System & Cviceni ve skupiné www.daflex.cz
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AR e Cviceni ve skupineée

"Mas-li Daflex, nikdy nejsi sam."

»Procit pohyb ve dvojici.

Pres Dadflex vnimej partdka.”

Pridej se k nam!
»Ve skupiné cvicime,

vyborné se bavime.“

- organizujeme individudlni i skupinovad cviceni, skupiny max. do 10 osob,

- nabizime cvi¢ebni programy sité na miru dané skupiné i pro jednotlivce. VZdy pfimérené véku,
- vyzkousejte osvédcené zdzitkové programy DAFLEX s PRIBEHEM, které vds budou bavit,

- Daflex System & Nordic Walking — seznameni se s metodou Daflex System pfi Nordic Walking,
- Daflex System & Solnd jeskyné - aktivni dechovd cvic¢eni s pomiickou Daflex v solné jeskyni,

- Daflex System & Mami, tati, pojd'si hrat - programy pro rodice a déti.

Kontakty: Daflex System s.r.o. a Zdravé Beskydy, s.r.o. Dagmar Drastikovd  Kuncice pod Ondrejnikem 425
tel.: 774335622 e-mail: daflex@email.cz  facebook.com/daflex system  youtube.com/ daflex system



Daflex System & CASPV www.daflex.cz
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»Spolupracujeme s Ceskou Asociaci Sport pro viechny.

DAFLEY SYSTEM®

"Chcete si zacvicit Daflex i ve Vasem mésté? Staci nas kontaktovat.”

Kontakty: Daflex System s.r.o. a Zdravé Beskydy, s.r.o. Dagmar Drastikovd  Kuncice pod Ondiejnikem 425
tel.: 774 335622  e-mail: daflex@email.cz  facebook.com/daflex system  youtube.com/ daflex system
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Daflex System & Déti www.daflex.cz
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DAFLEY SYSTEM®

»1 maly sportovec se musi

protahnout a zpevnit.”

"KdyzZ Daflex mas,

kvalitni pohyb si uzivas."

- organizujeme soustredéni, individudlni i skupinovd cviceni pro sportovni oddily i jednotlivce,
- nabizime cvi¢ebni programy sSité na miru dané skupiné i pro jednotlivce,

- nabizime cvi¢ebni programy pro malé sportovce v individudlnim tréninku,

- vyzkousejte osvédcené zazitkové programy DAFLEX s PRIBEHEM, které vds budou bavit,

- Daflex System & Solnd jeskyné - aktivni dechovd cviceni s pomiickou Daflex v solné jeskyni,
- Daflex System & Mami, Tati, pojd’si hrat - programy pro rodice a déti,

- Daflex System & Babi, Dédo, pojd’si hrdat - programy pro seniory a vnoucata.

Kontakty: Daflex System s.r.o. a Zdravé Beskydy, s.r.o. Dagmar Drastikovd Kundcice pod Ondrejnikem 425
tel.: 774335622 e-mail: daflex@email.cz  facebook.com/daflex system  youtube.com/ daflex system



Daflex System & Domaci cviceni www.daflex.cz
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Domaci cviceni

DAFLEY SYSTEM®

"Do kazdé rodiny,

Daflex madlo nebo malé zebriny."

"Daflex jenom prehodime, prijemné si zacvi¢ime."

- dle poZadavku vytvorime cvicebni jednotku pro domdci cviceni,
- navstivte individudlni nebo skupinové lekce domdciho cviceni,

- pravidelnou ndvstévou u nds ziskdte cviky jenom pro vas.

Kontakty: Daflex System s.r.o. a Zdravé Beskydy, s.r.o. Dagmar Drastikovd Kuncice pod Ondrejnikem 425
tel.: 774335622 e-mail: daflex@email.cz  facebook.com/daflex system  youtube.com/ daflex system



Daflex System & Fitness www.daflex.cz
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DAFLEY SYSTEM' Fithess

"I v posilovné potrebujes

pripravit svaly

na poradny trénink."

"Daflex je vZdy pri ruce

pro kazdého svalovce."

"Makej, posiluj, zvedej kila, na kazdém konci pribyva sila.

Daflex na strecink musis mit, at svaly mizZes odlehéit."

- nabizime cvic¢ebni programy pro fitness centra a sportovce,

- dle poZadavku vytvorime cvicebni jednotku a individudlni regeneracni pohybové programy.

]
Kontakty: Daflex System s.r.o. a Zdravé Beskydy, s.r.o. Dagmar Drastikovd  Kuncice pod Ondrejnikem 425

tel.: 774335622 e-mail: daflex@email.cz  facebook.com/daflex system  youtube.com/ daflex system



Daflex System & Individudlni péce www.daflex.cz

DAFLEX SYSTEM
&

\),L‘“éé svij DAFLE)( .

Y e Individualni péce

Zdravotni cviceni a Fyzioterapie

»Daflex pomadhd cviciteli nebo terapeutovi pfi prdaci
a klientovi pfi lekci.”

»Individuadlni péce bez vzajemné krece."

Kontakty: Daflex System s.r.o. a Zdravé Beskydy, s.r.o. Dagmar Drastikovd  Kuncice pod Ondiejnikem 425
tel.: 774 335622  e-mail: daflex@email.cz  facebook.com/daflex system  youtube.com/ daflex system
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Daflex System & Paraplegik www.daflex.cz
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Paraplegik

DAFLEY SYSTEM®

»Handicap neni vZdy divod k pasivité.

Daflex mizes mit i Ty!"

"I na vozicku si muzes zacvicit."

"Prijemné si zacvicis, posilis,

uvolnis a prokrvis svaly.”

- pomdhame pri soustredénich, individudlnich i skupinovych cviceni pro organizace i jednotlivce,
- nabizime cvi¢ebni programy pro handicapované v individudlnim pohybovém rezimu,

- dle poZadavku vytvorime cvicebni jednotku pro handicapované,

- poradame dle poZadavku tematické regeneracni a zdZitkové programy,

- Daflex System & Solnd jeskyné - aktivni dechovd cviceni s pomiickou Daflex v solné jeskyni.

Kontakty: Daflex System s.r.o. a Zdravé Beskydy, s.r.o. Dagmar Drastikovd Kundcice pod Ondrejnikem 425
tel.: 774335622 e-mail: daflex@email.cz  facebook.com/daflex system  youtube.com/ daflex system



Daflex System & Parkinson www.daflex.cz
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Parkinson

DAFLEY SYSTEM"

»Spolupracujeme s organizaci Parkinson-Help."
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»KdyzZ své télo tézkée mam,
Daflex o pomoc pozadam.“

»Kde jeden Daflex nestaci, dva nam jisté postaci.”

Kontakty: Daflex System s.r.o. a Zdravé Beskydy, s.r.o. Dagmar Drastikovd  Kuncice pod Ondiejnikem 425
tel.: 774 335622  e-mail: daflex@email.cz  facebook.com/daflex system  youtube.com/ daflex system


mailto:daflex@email.cz

Daflex System & Pohyb na koni www.daflex.cz
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Pohyb na koni

DAFLEY SYSTEM"

"V pFirodé se zastavime,

prijemné si zacvicime."

"Vyzkousejte souznéni pohybd.

Clovék - Daflex - kari."

- organizujeme individudlni i skupinova cviceni na konich, skupiny max. do 8 osob,

- nabizime cvicebni programy sité na miru dané skupiné i pro jednotlivce, vidy pfimérené véku,
- vyzkousejte osvédéené zazitkové programy DAFLEX s PRIBEHEM, které vds budou bavit,

- relaxace na koni Vds vZdy uklidni a uvolni.

Kontakty: Daflex System s.r.o. a Zdravé Beskydy, s.r.o. Dagmar Drastikovd  Kuncice pod Ondiejnikem 425
tel.: 774335622 e-mail: daflex@email.cz  facebook.com/daflex system  youtube.com/ daflex system



Daflex System & Pole Dance www.daflex.cz
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DAFLEY SYSTEM® Pole Dance

"DAFLEX - BICUJ NAPLNO!"

"Pro kazdého sportovce,

Daflex je vzdy pfri ruce.

"ZLEPSI KOORDINACI,

PRUZNOST A SILU!"

(soustredéni v Pole Dance, VERTIGO Pole Fitness, Helena Fuchsovad - trenérka a
certifikovana cvicitelka Daflex System, Machovo jezero, 2016)

Kontakty: Daflex System s.r.o. a Zdravé Beskydy, s.r.o. Dagmar Drastikovd Kundcice pod Ondrejnikem 425
tel.: 774335622 e-mail: daflex@email.cz  facebook.com/daflex system  youtube.com/ daflex system



Daflex System & Rehabilitace www.daflex.cz
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DAFLEY SYSTEM®

"Kdyz télo nemiiZe,

Daflex ti pomiiZe."

"Daflex k ruce méj,

tim si pomadhej."

- nabizime konzultace a cvicebni programy pro vsechny v reZimu rehabilitace a individudlni péce,
- dle poZadavku vytvorime cvicebni jednotku pro sportovce v kratkodobém oslabeni i po uraze,

- pofadame dle poZadavku tematické regeneracni pohybové programy,

- Daflex System & Solnd jeskyné - aktivni dechovd cviceni s pomiickou Daflex v solné jeskyni,

- Daflex System & Poznej svou silu - pohybovy program na odhaleni fyzické slabiny v téle.
e

Kontakty: Daflex System s.r.o. a Zdravé Beskydy, s.r.o. Dagmar Drastikovd Kundcice pod Ondrejnikem 425
tel.: 774335622 e-mail: daflex@email.cz  facebook.com/daflex system  youtube.com/ daflex system



Daflex System & Seniofi www.daflex.cz
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Daflex Vam s pohybem pomiize.“

Ve zraléem véku se musi

clovék pohybovat.

S Daflexem je to snazsi.”

"PRO KAZDEHO DUCHODCE, DAFLEX JE VZDY PO RUCE."

- organizujeme individudlni i skupinova cviceni, skupiny max. do 10 osob,

- nabizime cvi¢ebni programy Sité na miru dané skupiné i pro jednotlivce. vidy pfimérené véku,
- vyzkousejte osvédcené zdzitkové programy DAFLEX s PRIBEHEM, které vds budou bavit,

- Daflex System & Nordic Walking — seznameni se s metodou Daflex System pri Nordic Walking,
- Daflex System & Solnd jeskyné - aktivni dechovd cviceni s pomiickou Daflex v solné jeskyni,

- Daflex System & Babi, Dédo, pojd’si hrat - programy pro seniory a vnoucata.

Kontakty: Daflex System s.r.o. a Zdravé Beskydy, s.r.o. Dagmar Drastikovd Kundcice pod Ondrejnikem 425
tel.: 774335622 e-mail: daflex@email.cz  facebook.com/daflex system  youtube.com/ daflex system



Daflex System & Triatlon www.daflex.cz
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DAFLEY SYSTEM' Triatlon

zahrati a strecink, dileZita priprava
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kondicky pred a po tréninku."

"Pro kazdého sportovce,

Daflex je vzdy pri ruce.’

(soustredéni v triatlonu, trenérka a certifikovanad
cvicitelka Helena Fuchsovd a Jana KolCiterovd, Nymburk, 2015)

- organizujeme soustredéni, individudlni i skupinova cviceni pro sportovni oddily i jednotlivce,
- nabizime cvi¢ebni programy pro sportovce v individudInim tréninku,

- dle poZadavku vytvorime cvicebni jednotku pro sportovce v kratkodobém oslabeni i po uraze,
- poradame dle poZadavku tematické regeneracni pohybové programy,

- Daflex System & Solnd jeskyné - aktivni dechovd cviceni s pomiickou Daflex v solné jeskyni,

- Daflex System & Poznej svou silu - pohybovy program na odhaleni fyzické slabiny v téle.

Kontakty: Daflex System s.r.o. a Zdravé Beskydy, s.r.o. Dagmar Drastikovd  Kuncice pod Ondrejnikem 425
tel.: 774335622 e-mail: daflex@email.cz  facebook.com/daflex system  youtube.com/ daflex system



Daflex System & Tvarovani postavy www.daflex.cz
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Tvarovani postavy

DAFLEY SYSTEM"

"Kdyz svij Daflex mas, postavicku si uZivas."

Kontakty: Daflex System s.r.o. a Zdravé Beskydy, s.r.o. Dagmar Drastikovd  Kuncice pod Ondrejnikem 425
tel.: 774335622 e-mail: daflex@email.cz  facebook.com/daflex system  youtube.com/ daflex system



