""Den ZaPohybem™

‘ Aktivni dovolena v Beskydech & FitCamp ZaPohybem

e Srde¢né Vas zveme na den plny pohybu a dobrého krajového jidla.

Oblibena akce s pohybovou metodou Daflex System® se uskuteeni v sobotu 20.&ervna 2020.

Nenechte si ujit den plny pohybu. Odbornou pfednasku, zajimavé workshopy a dobré krajové jidlo.
Akce Den ZaPohybem se bude konat v sobotu 20.06.2020 od 10:00 do 17:00.
Co Vas u nas ¢eka?
v Prednaska o pohybu na téma: "'Diagnostika vlastnim pohybem. Co potom s tim?"*

Nehledejte laicka feseni na Vase potize s pohybovym aparatem a zlepSeni vykonnosti. Porad’te se u kvalifikovanych
odborniku, jak muzete zlepsit sviij osobni index zdravi s cilem, kazdym krokem byt o stupinek v lepsi kondici.

v" Workshopy & Pohybové aktivity

Chcete spravné zacit s pohybem a vidét a procitit na vlastni kazi vysledky? Chcete si vyzkouset, jak se cvici s originalni
cvicebni pomickou Daflex? Mate moznost navstivit néktery z praktickych workshopt vedeny zkusenymi cviciteli
Daflex System®. Pohybové lekce budou probihat po cely den. Z siroké nabidky si vyberou mladi sportovci i seniofi.

Kdyz ZaPohybem, tak do Beskyd.
Kdyz do Beskyd, tak na Masarykovu chatu.

Kdyz chcete vyzkouset neco nového a zdrover jedinecného, je prave Masarykova chata to praveé misto, kde najdete
Zasitkové pohybové programy pod origindIni znackou Daflex System®.

Cely Den ZaPohybem provazi pohybovy specialista Daflex System®™, moderatorka a lektorka,
cvicitelka zdravotni télesné vychovy Dagmar Drastikova.

Daflex System® neni jen originalni pohybova metoda, je to zdravy Zivotni styl.

K pohybové metodé pouzivame ¢eskou patentovanou zdravotni a rehabilitacni cvicebni
pomiicku pod nazvem Daflex.

https://www.daflex.cz/

V prubehu celého Dne ZaPohybem, najdete v nasem jidelnim listku dobroty, které vam usnadni cestu ke zdravéemu
zivotnimu stylu, ale také vyhlaseny Masarykiiv gulas, bramboroveé lokse s pecenou kachnou a jiné .... .



https://www.daflex.cz/

