Kondiéni a zdravotni cviceni

Kdy: sobota 6. dubna 2019, 10-13 hodin (2x1,5 hodiny)
Kde:télocvi¢na ve sportovni hale Pelhrimov, bazén
Kdo:zvlddnes$ to i ty, neni dllezité, jestli jsi mladd/y,
stard/y, zacateénik nebo profik

Prihlaseni:kapacita omezena, pFihldsky pfedem u cviéitell SPV
Marie Kudrnové (723201416) nebo Pavla Cabadaje (731427251)
Ndklady: 3 hodiny za 150 K¢(dotovdno)+ 50 K& zapljceni Daflex
Co budeme cvicit (dvé skupiny cvici v poradi ab, ba):

a) DAFLEX SYSTEM®- ukazkoveé cviceni
s origindlni zdravotni a rehabilitaéni
cvi¢ebni pomickou Daflex - vhodné pro
vSechny, véetné lidi s pohybovym
omezenim. Cvi¢ime primo s autorkou
Dagmar Drastikovou.

Vyzkousite si novou cvic¢ebni metodu.
Uvolnite a protdhnete si svaly. Cviky jsou DAFLE)( S)’STEM -
vyvinuty pro cviCeni vleze, vsedé i ve stoje. '

Metoda je vedena dle zdsad $koly zad a zdravotniho cviéent.

b)AQUA -Gymnastika - je vhodnad pro
viechny vékové kategorie s rliznymi stupni
fyzické zdatnosti. Cvi¢ime pod vedenim
Mgr. Nadézdy Hradilové.

Pri cvi¢eni ve vodé neni nutné umét plavat
(rehabilitacni cvicent).

Pojd'te si zlepsit postavu, vytrvalost, silu,
kardiovaskuldrni funkce, hojivé procesy
svald, $lach, kosti a kloubd.

CESKA ASOCIACE
Plavky, cvicebni Ubor a dobrou néladu s sebou! pu

Porada RC SPV Pelhrimov

SPORT
PRO VSECHNY




