Daflex System

... Smart fitness

DAFLEY SYSTEM"

Kondicni a zdravotni cviceni.
Pojdte si zacvicit a vyzkouset jak zlepsit postavu, vytrvalost, silu,
kardiovaskularni funkce, hojivé procesy svalu, slach, kosti a kloubi.

Kdy: 03.03.2019 (nedele) Prihlaseni: kapacita omezena,
Cas: 10:00 - 12:00 (registrace od 09:40) prihldsky pFedem do 28.2.2019
Kde: télocvicna Zg, Kirilovova 330, Paskov rezervace mista u cvicitelky lv ety Nytrové
Kdo: zvladnes to i ty, natel: 124 078 362

neni ddlezité, jestli jsi mladd/y, stard/y, zacdtecnik nebo profik

Vstupneé: 2 hodiny za 200 Ké + 50 K& zapdjceni Daflex Sebou si pfineste: cvi¢ebni Gbor, teplé ponozky, podlozku, piti

DAFLEX SYSTEM®- ukdzkové cviceni's origindini zdravotni a rehabilitacni cvicebni pomiickou Daflex - vhodné pro

vSechny sportovce a vefejnost, vcetné lidi s pohybovym omezenim. Cvi¢ime pfimo s autorkou origindlni pohybové metody Dagmar Drastikovou.

Vyzkousite si novou cvicebni metodu. Uvolnite a protahnete si svaly. Cviky jsou vyvinuty pro cviceni vleze, vsede i vestoje.

Metoda je vedena dle zasad skoly zad, zdravotniho a fitness cviceni. www.daflex.cz




