
                         

                         

 
                       Hany Kvapilové 1, Olomouc 779 00  mobil: 732 157 100 

                                pořádá 

SEMINÁŘ NEJEN  PRO  SENIORY    

 

                              

KDE?       v tělocvičně ZŠ A MŠ LOGOPEDICKÁ, Tř. Svornosti 37, Olomouc 

 

KDY?       v sobotu 19. ledna 2019 
                                                                                                                  
PROGRAM :   8.30 – 9.00    prezence 

                          9.10 – 9.40    RANNÍ PROTAŽENÍ   

  s Věrou Žáčkovou instruktorkou ZDRTV 1.třídy 

                          9.45 – 10.45  ZDRAVOTNÍ CVIČENÍ s osobní pomůckou DAFLEX 

                                                 s Dagmar Drastíkovou zdravotní cvičitelkou 

                        10.45 – 11.00   přestávka ( kávička, čaj,… ) 

                        11.00 – 12.00   ZDRAVOTNÍ CVIČENÍ s osobní pomůckou DAFLEX 

                                                 s Dagmar Drastíkovou zdravotní cvičitelkou 

                        12.10 – 13.10   ŽONGLOVÁNÍ s Karlem Zendulkou 

 

 

CENA:        450,- Kč   veřejnost              350,- Kč   člen ČASPV      

   Platba na místě jen po domluvě, omezená kapacita 

   č.ú.  Poštovní spořitelna: 267839411/0300 , v.s. 19012019 

     

vezmi :      obuv s nečernící podrážkou, teplé ponožky, cvičební oblečení, pití, členové  

                                                   ČASPV platný registrační průkaz                                                                                                       

 

PŘIHLÁŠKY  

nejpozději do 10. 1. 2019  na olomoucky@caspv.cz   nebo adresu OLKASPV viz. výše.                                                                                 
 

 

                                                                  Drahomíra Bártová, předsedkyně OLKASPV 

mailto:olomoucky@caspv.cz

