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Hany Kvapilové 1, Olomouc 779 00 mobil: 732 157 100 JE ZIVOT

porada

KDE? v télocviéné ZS A MS LOGOPEDICKA, T¥. Svornosti 37, Olomouc

KDY? v sobotu 19. ledna 2019

PROGRAM : 8.30-9.00 prezence

9.10-9.40 RANNI PROTAZENI
s Vérou Zackovou instruktorkou ZDRTV 1.tridy

9.45 - 10.45 ZDRAVOTNI CVICENI s osobni pomiickou DAFLEX
s Dagmar Drastikovou zdravotni cvicitelkou

10.45-11.00 prestavka ( kavicka, ¢aj,... )

11.00 - 12.00 ZDRAVOTNI CVICENI s osobni pomiickou DAFLEX
s Dagmar Drastikovou zdravotni cvicitelkou

12.10 = 13.10 ZONGLOVANI s Karlem Zendulkou

CENA:  450,- K& vefejnost 350,- K& ¢len CASPV
Platba na misté jen po domluvée, omezena kapacita

é.u. Postovni sporitelna: 267839411/0300 , v.s. 19012019

vezmi :  obuv s necernici podrazkou, teplé ponozky, cvic¢ebni oble¢eni, piti, lenové
CASPYV platny registracni prikaz

PRIHLASKY

nejpozdéji do 10. 1. 2019 na olomoucky@caspv.cz nebo adresu OLKASPV viz. vySe.

Drahomira Bartova, predsedkyné OLKASPV
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